
Školský učebný plán ISCED 1 

ISCED 1 – hodinové dotácie/povinné+voliteľné/ 

Predmet/ročník  Predmet/ročník  
1. 2. 3. 4. Spolu 

Jazyk a komunikácia slovenský jazyk a  
literatúra  

8+1 6+2 6+2 6+2 26+7 

dramatická výchova 0+1 0 0 0 0 + 1 

anglický jazyk 0+1 0+1 3 3 6+2 

Príroda a spoločnosť 
 

prírodoveda 0,5+0,5 1 1+1 1+1 3,5 + 2,5 

vlastiveda  0 1 1 1 3 

Človek a hodnoty etická výchova 
/náboženská 
výchova   

0,5+0,5 1 1 1 3,5+0,5 

Matematika a práca s 
informáciami 
 

matematika 4 4+1 3+1 3+1 14+3 

informatická 
výchova 

0 1 1 1 3 

Človek a svet práce pracovné vyučovanie  0 
 

0 
 

0 1 1 

Umenie a kultúra výtvarná výchova  1+1 1+1 1+1 1+1 4+2 

hudobná výchova  1 1 1 1 4 

Zdravie a pohyb  telesná výchova 
 
 

2 2 2 2 8 

Povinná časť 17 18 20 21 76 

Voliteľná časť 5 5 5 5 20 

SPOLU 22 23 25 26 96 

Poznámky: 
   Vo voliteľnom  predmete etická výchova /náboženská výchova 
sa delia  žiaci v triedach  : 
    I.A, II.A, II.B, III.A, III.B, IV.B 

Na skupiny sa delia žiaci v predmete informatická výchova: 
III.A, III.B, IV.C 

Vyučovanie cudzích jazykov: od 1.ročníka je zavedený anglický jazyk – trieda sa nedelí na skupiny pre 

nedostatok priestorov. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ŠKOLSKÝ UČEBNÝ PLÁN ISCED 2 

VZDELÁVACIA 
OBLASŤ 

VYUČOVACÍ 
PREDMET  

5.ročník 6.ročník 7.ročník 8.ročník 9.ročník SPOLU  
HODÍN 
5.-9.roč. 

Jazyk a 
komunikácia 

slovenský jazyk a 

literatúra 
5 4+1 4+1 5 5 23+2 

 1.CJ 

(ang. / nem. jazyk) 

3+1 3 3 3 3 15+1 

 2.CJ 

(ang./nem. jaz.) 

 1 1 1 1+1 4+1 

Človek a príroda biológia 1+1 1+1 1+1 1+1 1 5+4 

 chémia  1 1 2 0+2 4+2 

 fyzika  1+1 1+1 1+1 2 5+3 

Človek a 
spoločnosť 

dejepis 1 1 1 1 2 6 

 geografia 1+1 1+1 1+1 1+1 1+1 5+5 

 obč. náuka 1 1 1 0,5+0,5 0,5+0,5 4+1 

Človek a 
hodnoty 

nábož.výchova/ 

etická výchova 
1 1 1 0,5+0,5 0,5+0,5 4+1 

Matematika a 
práca s 
informáciami 

matematika 4+1 4+1 3+2 4+1 4+1 19+6 

 informatika 0+1 0+1 1 0,5+0,5 0,5+0,5 2+3 

Človek a svet 
práce 

svet práce   0,5 0,5  1 

 technika   0,5 0,5  1 

Umenie a kultúra hudobná výchova 1 1 1   3 

 výtvarná výchova 1+1 1 1   3+1 

 výchova umením    0,5+0,5 0,5+0,5 1+1 

Zdravie a pohyb  tel.a šport.výchova 2 2 2 2 2 10 

povinné hodiny 
spolu 

 21 23 24 24 23 115 

voliteľné hodiny  6 6 6 6 7 31 

spolu hodín za 
týždeň 

 27 29 30 30 30 146 

 

 POZNÁMKY  K UČEBNÉMU PLÁNU: 

Vo voliteľnom predmete anglický jazyk/nemecký jazyk sa delia triedy v rámci ročníka na skupiny. 

Vo voliteľnom predmete náboženská výchova/etická výchova sa delia triedy na skupiny. 

V predmete telesná výchova sa delia triedy v rámci ročníka na skupiny chlapcov a dievčat. 

V predmete svet práce a technika sa delia žiaci v rámci triedy na skupiny. 

V predmete informatika sa delia žiaci v rámci triedy na skupiny. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ISCED 1 
Rámcový učebný plán pre žiakov s ľahkým stupňom mentálneho postihnutia – 

variant A 

 
Vzdelávacia 
oblasť 

Predmet 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. Spolu 

Jazyk 
a komunikácia 

Slovenský jazyk 
a literatúra 

8 
+1 

8 
+1 

8 
+1 

7 
+1 

6,5
+ 
0,5 

6,5
+ 
1,5 

5 
+1 

5 
+1 

5 
+1 

59 
+9 

Príroda 
a spoločnosť 

Vecné učenie 1 
 

1 
 

1 
 

      3 

Človek 
a príroda 

Vlastiveda    2 2 3    7 

Fyzika       1 1 1 3 

Chémia         1 1 

Biológia       1 1 1 3 

Človek a 
spoločnosť 

Dejepis       1 1 1 3 

Geografia       1 1 1 3 

Občianska náuka       1 1 1 3 

Človek a 
hodnoty 

Náboženská 
výchova 

0 
+1 

0 
+1 

0 
+1 

0 
+1 

1 1 1 1 1 5+4 

Matematika 
a práca 
s informáciami 

Matematika 4 
+1 

4 
+1 

4 
+1 

4 
+1 

4 
+1 

4 
+1 

4 
+1 

4 
+1 

4 
+1 

36+9 

Informatická 
výchova 

    0,5 
+ 
0,5 

0,5 
+ 
0,5 

0,5 
+ 
0,5 

0,5 
+ 
0,5 

1 3+2 

Človek a 
svet práce 

Pracovné 
vyučovanie 

1 2 3 4 4 
+1 

4 
 

4 
 

4 
 
 

3,5 
+ 
0,5 

29,5 
+ 
1,5 

Svet práce       0,5 
+ 
0,5 

0,5 
+ 
0,5 

0,5 
+ 
0,5 

1,5 
+ 
1,5 

Umenie a 
kultúra 

Výtvarná výchova 1 
+1 

1 
+1 

1 
+1 

1 
+1 

1 
+1 

1 
+1 

1 
+1 

1 
+1 

1 
+1 

9+9 

Hudobná výchova 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

Zdravie a 
pohyb 

Telesná výchova 2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 

Spolu povinná časť 18 19 20 21 22 23 24 24 25 196 

Voliteľné hodiny 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36 

Spolu 22 23 24 25 26 27 28 28 29 232 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ISCED 1 
Rámcový učebný plán pre žiakov so stredným stupňom mentálneho 

postihnutia – variant B 

 
Vzdelávacia 
oblasť 

Predmet 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 
/10. 

Spolu 

Jazyk 
a komunikácia 

Slovenský jazyk 
a literatúra 

2+1 2+1 3 3 3+1 3+1 3+1 3+1 3+1 25+7 

Rozvoj 
komunikačných 
schopností 

3 3 3 3 3 3 2+1 2+1 2+1 24+3 

Rozvoj 
grafomotorických 
zručností 

1+1 1+1 1+1 1+1 1+1 1+1 0+1 0+1 0+1 6+9 

Príroda 
a spoločnosť 

Vecné učenie 2 2 2 2 2 2 3 3 3 21 

Človek a 
hodnoty 

Náboženská 
výchova 

0+1 0+1 0+1 0+1 1 1 1 1 1 5+4 

Matematika 
a práca 
s informáciami 

Matematika 2 3 3+1 3+1 3 3 3 3 3 26+2 

Informatická 
výchova 

    0+1 0+1 1 1 1 3+2 

Človek a 
svet práce 

Pracovné 
vyučovanie 

4 4 4 4 4 4 4,5 4,5 4,5 37,5 

Svet práce       0,5 0,5 0,5 1,5 

Umenie a 
kultúra 

Výtvarná výchova 1+1 1+1 1+1 1+1 1+1 1+1 1+1 1+1 1+1 9+9 

Hudobná výchova 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

Zdravie a 
pohyb 

Telesná výchova 2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 

Spolu povinná časť 18 19 20 20 21 21 22 22 22 185 

Voliteľné hodiny 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36 

Spolu 22 23 24 24 25 25 26 26 26 221 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

ISCED 1 
Rámcový učebný plán pre žiakov s ťažkým stupňom mentálneho postihnutia – 

variant C 

 
Vzdelávacia 
oblasť 

Predmet 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. Spolu 

Jazyk 
a komunikácia 

Rozvoj 
komunikačných 
schopností 

4 4 4 4 3+1 3+1 3+1 3+1 3+1 31+5 

Rozvoj sociálnych 
zručností 

2+1 2+1 2+1 2+1 2+1 2+1 2+1 2+1 2+1 18+9 

Rozvoj 
grafomotorických 
zručností 

2 2 2 2 1 1 1 1 1 13 

Príroda 
a spoločnosť 

Vecné učenie 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

Človek a 
hodnoty 

Náboženská 
výchova 

     0 1 1 1 3 

Matematika 
a práca 
s informáciami 

Matematika 2 2 2 2 2 2 2+1 2+1 2+1 18+3 

Informatická 
výchova 

      0,5 0,5 0,5 1,5 

Človek a 
svet práce 

Pracovné 
vyučovanie 

2+1 2+1 2+1 2+1 3+1 3+1 2,5 2,5 2,5 21,5+6 

Umenie a 
kultúra 

Výtvarná výchova 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

Hudobná výchova 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

Zdravie a 
pohyb 

Telesná výchova 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 

Spolu povinná časť 18 18 18 18 17 17 18 18 18 160 

Voliteľné hodiny 2 2 2 2 3 3 3 3 3 23 

Spolu 20 20 20 20 20 20 21 21 21 183 

 
 
Poznámky: 
V prípade, že žiak absolvuje v škole aj 10.rok školskej dochádzky, bude vo všetkých 3 
variantoch postupovať podľa RUP  pre 9.ročník. 

V triede pracuje aj asistentka učiteľa 
V špeciálnej triede D sú spojené 3 ročníky – 6.,7.,8. 
1 žiak je vzdelávaný podľa variantu C externou formou – 2 hodiny týždenne. 
Žiakov vzdelávaných podľa variantu B nemáme. 
Vyučovacia hodina trvá 45 minút a počas nej sa strieda aktívna časť hodiny 
s relaxačnou. 
 
 
Obsah vzdelávania a tematické výchovno-vzdelávacie plány jednotlivých 
predmetov sú k nahliadnutiu v riaditeľni ZŠ, Školská 1158, 951 31 Močenok 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 


